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MIEL 

 

Características: 

Desde la zona de Hidalgo producimos una variedad de productos derivados de la miel y del propóleo, 

con una producción totalmente artesanal. Estos productos cumplen con varias funciones como son 

endulzantes e ingredientes para muchas recetas, así como también contienen muchas propiedades que 

ayudan a la salud.   

La miel es producida por las abejas, a partir del néctar del que se alimentan como: flores, romero, el 
tomillo, el trébol, el eucalipto, el brezo, el ulmo o el castaño.  

Los componentes principales de la miel son el agua, la glucosa y la fructosa. También contiene calcio, 
hierro, vitaminas B, C y D y antioxidantes, entre otros nutrientes. 

 Por otra parte, el propóleo se saca del corazón del panal, por lo que sus propiedades están mucho más 
fortalecidas y concentradas, por lo que se ve reflejado en sus beneficios  
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Ventajas y Beneficios de su Consumo: 

1. Para la cara:  Contamos con CREMA FACIAL hecha con miel, jalea real, colágeno natural, elastina 

natural y vitamina E que nutre el cutis y ayuda que tenga elasticidad y firmeza mejorando su textura, 

brillo y su nivel de humedad, retrasando los signos de la edad. Esta crema contiene un alto contenido 

de antioxidantes.  También ayuda en casos labios agrietados.  

 

2. Para la piel:  Contamos con CREMA CORPORAL hecha con miel, sábila y aceite de almendras, que 

conjugadas proporciona una hidratación y humectación a la piel, además que es un leve protector solar 

por las propiedades de la sábila. Es una excelente opción para casos de piel seca.  

 

3. Para el cabello: Contamos con SHAMPOO DE MIEL para hidratar el cabello y eliminar la caspa. También 

se le atribuyen propiedades que reducen la caída del cabello debido a sus efectos humedecedores por 

lo que elimina la resequedad. Contiene además el aloe vera. 

 

4. Para hidratar la piel del nuestro cuerpo contamos con JABON CORPORAL DE MIEL, el cual nos 

proporciona una limpieza profunda y a la vez nutre e hidrata la dermis. Alivia la resequedad, el 

agrietamiento y enfermedades infecciosas de la piel. También es un antioxidante que ayuda a prevenir 

el envejecimiento de la piel y frena el exceso de grasa. 

 

5. Ayuda a adelgazar: Contamos con MIEL de abeja que incluida en la dieta puede ser beneficioso para 

regular los lípidos corporales; esto también tendría efectos positivos en el colesterol. No obstante, el 

efecto adelgazante se limitaría al consumo de cantidades pequeñas, ya que a niveles elevados puede 

engordar. 

 

6. Cura heridas y quemaduras: Debido a sus propiedades antimicrobianas y antibacterianas la MIEL, en 

el mundo antiguo ya se utilizaba la miel de abeja para tratar quemaduras en la piel y enfermedades. 

Algunos estudios afirman que si se aplica en la piel ayuda a cerrar heridas y tiene un efecto antiséptico. 

Es también antioxidante por lo que puedes aplicarla de forma cutánea.  

 

7. Alivia problemas intestinales y estreñimiento: Contamos con DULCES DE MIEL CON AJONJOLI son 

ricos en ácidos grasos esenciales de omega 3 y 6, tienen vitamina E, B1, B3 B6 y ácido fólico. Ayuda 

mejorar el transito intestinal y reducir la absorción del colesterol “malo” (LDL) , ayuda con problemas 

circulatorios. En general son nutritivas porque proporcionan vitaminas, ácidos grasos, carbohidratos, 

vitaminas y minerales además de ser antioxidantes. 

 

8. Ayuda con problemas respiratorios o de irritación de garganta, contamos con PERLITAS DE MIEL, 

PERLITAS DE MIEL CON MENTA y PALETAS DE MIEL que ayudan para estos casos y además son muy 

prácticos y amigables para los niños. La menta aporta un beneficio adicional; expulsa la mucosidad y 

descongestiona las vías respiratorias y disminuye la tos por el tinol que posee; además que estimula el 

apetito. 

 

9. Con la miel se fabrican también la línea de JABONES NATURALES ZUZAN que comercializamos con 

gran éxito y contamos con una amplia variedad con diferentes esencias e usos. 
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Presentaciones de Producto: 

 Miel litro 

 Perlitas miel bolsa 12 pza 

 Perlitas miel frasco 250 gr 

 Perlitas menta bolsa 12 pza 

 Perlitas menta frasco 250 gr 

 Paletas de miel bolsa 25 pza 

 Dulces de miel con ajonjolí  bolsa 18 pza 

 Crema corporal para manos miel chica 

 Crema corporal para manos miel  mediana 

 Crema corporal para manos miel  grande 

 Jabón corporal de miel  pza 

 Shampoo de miel frasco 350 ml 

 

Sugerencias de platillos: 

 Para endulzar sus bebidas y postres favoritas 

 Para suavizar el sabor de muchas recetas, como 

ingrediente neutralizador 
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